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De ouder wordende cliënt met een  
verstandelijke beperking of N.A.H., al dan niet 
met psychische en/of lichamelijke 
problematiek krijgt kleinschalige begeleiding 
geboden in een vertrouwde huiselijke 
omgeving.

Traditioneel

Bij de Dilt worden activiteiten geboden 
welke het behoud en aanleren van 

vaardigheden stimuleren. 
Dit vergroot de zelfredzaamheid en het 

zelfvertrouwen bij de eerder beschreven 
doelgroep. 

Te denken valt aan: huishoudelijke 
activiteiten, kook- en bakactiviteiten, 

creatieve activiteiten maar ook sfeergerichte 
activiteiten in de vorm van spel of wandelen.

De ouder wordende cliënt met een 
verstandelijke beperking of N.A.H., al dan 
niet met psychische en/of lichamelijke 
problematiek.
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Dagbestedingsvorm Activiteitenaanbod


